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｜在阳光｜

在 现 代 快 节 奏 的 ⽣ 活 中 ， 如 何 让 耆 ⽼ 既
享 受 便 利 照 护 ， ⼜ 感 受 到 家 的 温 暖 ？ 阳
光 不 仅 安 排 丰 富 的 ⽂ 娱 活 动 ， 更 在 ⽣ 活
服 务 上 细 致 ⼊ 微 。 许 多 看 似 简 单 的 ⽇ 常
⼩ 事 ， 对 耆 ⽼ 来 说 可 能 并 不 轻 松 。 剪 指
甲 、 理 发 、 购 物 … … 这 些 琐 事 如 果 ⽆ ⼈
协 助 ， 往 往 成 为 ⽣ 活 负 担 。 在 阳 光 ， 我

们 提 供 贴 ⼼ 周 到 的 服 务 ， 把 琐 碎 的 ⽇
常 ， 变 成 有 序 ⽽ 温 暖 的 陪 伴 时 光 。

仪 容 整 洁 不 仅 能 提 升 耆 ⽼ 的 精 神 ⾯ 貌 ，
更 关 乎 他 们 的 健 康 。 我 们 每 两 周 邀 请 专
业 理 发 师 到 中 ⼼ ， 为 耆 ⽼ 提 供 理 发 服
务 ， 让 他 们 ⽆ 需 奔 波 ， 就 能 享 受 专 业 的
修 剪 与 造 型 。 此 外 ， 我 们 每 ⽉ 还 邀 请 专
业 脚 科 医 ⽣ 为 ⻓ 者 修 剪 指 甲 ， 预 防 因 指
甲 过 ⻓ 引 发 的 不 适 或 安 全 隐 患 。
 

看 病 取 药 对 许 多 耆 ⽼ 来 说 是 个 不 ⼩ 的 难
题 ， 尤 其 在 语 ⾔ 不 通 或 ⾏ 动 不 便 时 更 显
困 难 。 在 阳 光 ， 护 理 部 ⼯ 作 ⼈ 员 会 协 助
预 约 诊 所 ， 提 前 做 好 就 诊 准 备 。 如 有 需
要 ， 交 通 部 ⼯ 作 ⼈ 员 会 陪 同 前 往 ， 提 供
专 ⻋ 接 送 、 翻 译 协 助 、 填 写 资 料 及 取 药
等 贴 ⼼ 服 务 。 我 们 的 ⻋ 辆 配 备 轮 椅 升 降
装 置 ， ⾏ 动 不 便 的 耆 ⽼ 也 能 轻 松 、 安 全
地 前 往 就 诊 。 就 诊 结 束 后 ， 护 理 部 ⼯ 作
⼈ 员 还 会 负 责 药 物 的 管 理 与 分 发 ， 让 健
康 照 护 真 正 做 到 ⽆ 缝 衔 接 。

购 物 不 仅 是 ⽣ 活 必 需 ， 也 可 以 是 ⼀ 种 社
交 乐 趣 ！ 考 虑 到 耆 ⽼ 的 不 同 ⽂ 化 背 景 和
饮 ⻝ 习 惯 ， 我 们 定 期 组 织 前 往 美 超 、 韩
超 、 中 超 等 不 同 超 市 ， 让 ⼤ 家 能 买 到 熟
悉 的 ⻝ 材 。 此 外 ， 我 们 还 会 去 批 发 超 市
采 购 ⽇ ⽤ 品 ， 或 带 耆 ⽼ 逛 逛 热 闹 的 农 贸
市 场 ， 挑 选 新 鲜 蔬 果 、 ⼿ ⼯ 点 ⼼ 、 有 机
⻝ 品 等 ， 让 采 购 变 成 ⼀ 场 有 趣 的 社 交 活
动 。 值 得 ⼀ 提 的 是 阳 光 在 选 址 时 就 考 虑
到 了 耆 ⽼ 的 便 利 。 中 ⼼ 位 于 成 熟 社 区 ，
周 边 超 市 、 诊 所 ⼀ 应 俱 全 ， 避 免 了 ⻓ 途
奔 波 ， 让 ⽇ 常 采 买 、 就 医 更 加 轻 松 。

在 阳 光 ， 我 们 相 信 ， 照 护 不 只 是 服 务 ，
更 是 陪 伴 与 倾 听 。 ⼀ 次 剪 发 、 ⼀ 趟 购

物 ， 都 是 传 递 关 爱 的 ⽅ 式 。 选 择 阳 光 ，
是 对 耆 ⽼ 的 安 ⼼ 托 付 ， 也 是 家 ⼈ 的 放 ⼼
选 择 。 我 们 ⽤ ⼼ 守 护 每 ⼀ 天 ， 让 耆 ⽼ ⽣

活 更 便 利 、 更 快 乐 、 更 有 尊 严 。

阳 光 � 让 温 暖 融 ⼊ 每 ⼀ 件 ⼩ 事 ， 让 ⽣
活 更 美 好 。

欢迎⻓按关注我们
感兴趣的耆⽼和家属请联系
301-250-3555
⽤⼼做养⽼，⽤爱护健康
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