
阳 光 ⼆ 部 耆 ⽼  谢 慧 智

⼈⽣苦短到暮年，
⾎⾬腥⻛病难缠。     
⼭穷⽔尽疑⽆路， 
阳光中⼼翻新篇。       
阳光⼆部环境美，      
软件硬件设施全。  
台球乒乓⿇将室， 
阅读电脑任你选。       
写字绘画做⼿⼯，  
声乐合唱舞蹈班。  
理疗按摩加⾜疗，  
宾果游戏乐翻天。          
中⼼领导呕⼼⾎， 
全体员⼯不等闲。
关⼼备⾄胜⼉⼥，    
嘘寒问暖春⻛暖。
医疗服务似医院，    
取药喂药全都管。
预约看病测⾎压，    
⼤病⼩病⼼不耽。          
⻋队师傅真能⼲， 
接来送往⽆怨⾔。
重物⼩⻋帮忙拿，
上⻋下⻋忙扶搀。
发饭送奶分⽔果，
看病取药和游园。     
宾勾游戏忙不停，
运货修理⼈不闲。  
⻝堂员⼯忙得欢，
饭菜花样营养餐。
煎炒烹炸做点⼼，
每⽇两餐送眼前。
各种饮品矿泉⽔，  
咖啡蜂蜜不间断。
周末还有⼩福利，
幸福耄⽼喜开颜。     
 活动部⾥忙翻天， 
 活动多样不间断。
 益智活动椅上操，
 声乐舞蹈太极拳。 
 ⼿⼯制作玩宾果，
 ⽂艺团体常表演。
 ⼤饱眼福抛寂寞
 阳光⻓寿梦实现。      
 ⽣活部⾥多美⼥，
 热⼼服务不厌烦。  
 取钱办证加翻译， 
 各种琐事⼀⼿揽。 
 清洁员⼯不停闲，
 每⽇厕所扫多遍。
 清洁⽔池和⻢桶，
 厕纸⼿纸及时换。     
 阳光养⽼度晚年，
 耄耋⽼⼈福不浅，
 ⼈⼈都说天堂美，
 阳光耆⽼赛神仙。

阳 光 ⼀ 部 耆 ⽼  安 树 兰

今年正值阳光成⽴⼗周年的年庆。时间过
得真快，我们⾃进⼊阳光⾄今，也已有近
⼗年的时间了。回想这⼗年来在阳光度过
的时光，往事历历在⽬。
⼗年中，迎来了多少新朋，⼜送⾛了多少
⽼友。⼗年来，阳光从⼀个不谙世故的少
年，成⻓为今天傲⽴群雄的养⽣企业。
⼗年中，多少阳光⼈播下了他们爱⼼的种
⼦，洒下了⾟勤的汗⽔。他们帮助了不计
其数的⽼⼈平安度⽇，享受晚年的幸福⽣
活。
从每⽇清晨起，司机们不畏严寒⻛雪，顶
着倾盆⼤⾬，迎接每位⽼⼈。午后送⽼⼈
平安回家，亲切地道声再⻅。
从温暖⼈⼼的早餐早早地等待⽼⼈的到
来，到阵阵诱⼈的午餐饭⾹令⼈垂涎。
诸位护⼠忙碌的⾝影，映射出对每位⽼⼈
的精⼼照料。社⼯⼈员的周到服务解决了
⽼⼈的后顾之忧。
每⽇的欢声笑语充满了阳光的每⼀个⻆
落。
这⼀切⼀切难以⽤热情，周到，细致，体
贴等词语来表达我们的感受。
愿阳光继续保持并发扬优良作⻛，愿阳光
继续发展壮⼤，愿⽣活⽇⽇⽉⽉永远充满
阳光！

阳 光 ⼀ 部 耆 ⽼

沿着阳光铺成的⾦光⼤道，  
我们骄傲地⾛在阳光路上。  
⼀路欢声笑语，  
⾃豪地⾛过了⼗年的时光。  
我们观赏了美丽的⻛景，  
沐浴了灿烂的阳光。  
在三千多天的征程上，  
我们⻅证了阳光的开拓发展，  
也享受了阳光的幸福美好！  
我们伴随阳光，就这么⾛来了！  
“以⼈为本，以德聚⼈”；  
“⽤⼼做养⽼，⽤爱护健康”。  
这是阳光的创办宗旨，  
它闪耀着⼈性和⼈道的光芒！  
她⽤强⼤的凝聚⼒，  
把阳光打造成了友爱的⼤家庭！  
阳光的员⼯们，  
⽆私奉献，热情周到；  
急⽼⼈所急，解⽼⼈所难。  
⽆所不在的关爱，  
温暖如春天。  
“阳光⼈”，  
是我们⾃豪的统称。  
⽼⼈和员⼯是这个⼤家庭的两⼤组成。  
经过磨合适应，协调理解，  
结成⼀体，和谐共存。  
情同⼿⾜，胜似亲⼈。  
我们携⼿共进，  
⼀路彼此相陪。  
“家和万事兴”，  
正是家和，  
促成了阳光的兴盛。  
⼀步步，⼀年年，  
逐步地繁荣昌盛。  
阳光的开拓精神，  
个性化的服务，  
独特的养⽣⽂化，  
推动阳光⾛上了  
成功的康庄⼤道！  
⼗年了，  
真是⼗年磨⼀剑啊。  
⻓⻓的三千多天，  
我们与阳光不离不弃，  
⻓情相伴。  
阳光成了我们  
颐养天年的家园，  
也是我们幸福的养⽼院。  
在这⾥，我们  
⽼有所依，  
⽼有所养，  
⽼有所乐，  
⽼有所爱，  
我们以快乐拥抱着幸福。  
是的，阳光  
给了我们健康，  
给了我们满⾜，  
给了我们⽅便，  
给了我们温暖，  
给了我们胜似亲⼈的关爱。  
在阳光⼗年喜诞的此刻，  
我们特向她，  
回馈我们的爱戴。  
我们以⾼亢深情的歌声，  
以曼妙多姿的舞蹈，  
以欢乐的交响乐曲，  
向阳光，表达衷⼼的感谢！  
向阳光，表达诚挚的敬意！  
我们祝愿阳光，  
怀着美好的憧憬，再接再厉！  
我们伴随阳光，  
再度出发，砥砺前⾏！  
新年伊始，在2025年的春寒中，  
我们开始了新的征程。  
出发吧，阳光⼈！  
我们将沿着铺满⾦光的⼤道，  
向下⼀个⼗年，⾼歌猛进！  
阳光⼈，⾼歌猛进！  

阳 光 三 部 总 经 理  夏 冰

2014年5⽉，我通过阳光的⾯试。从零开
始，定期与团队⼀同学习这个完全陌⽣的
⾏业。10⽉，我正式成为阳光的第四位
员⼯。那是⼀个充满挑战却激情满满的起
点。11⽉14⽇，中⼼顺利通过卫⽣局的
检查。11⽉18⽇，当丰伯伯的确认电话
打来，阳光迎来了第⼀位会员。12⽉，
中 ⼼ 取 得 执 照 ， Germantown 分 部 正 式
开业。我担任交通部经理，为⽼⼈们的⽇
常出⾏提供保障。
在开业后的第五个⽉，中⼼的在册⼈数突
破 了 70 ⼈ 。 为 了 更 好 地 满 ⾜ ⽼ ⼈ 的 需
求，我们从每周营业6天调整为7天。这
不仅是服务的升级，更是⼀份对⽼⼈承诺
的体现。
2015年9⽉，我转职为⾏政部经理，肩负
起 更 多 责 任 。 2018 年 1 ⽉ 11 ⽇ ， 阳 光
Beltsville分部开业，我与苗经理⼀同转
任该分部，开始了⼀号与⼆号的故事。意
想不到的是，这种称呼竟成了独特的阳光
⽂化符号，延续⾄今。
2019年末，我转任阳光管理公司⾏政总
监。不久后，2020年初，⼀场全球性的
COVID-19疫情打乱了所有计划。3⽉，当
政府的关⻔通知下达时，我们的未来陷⼊
完全的不确定中。然⽽，我⾄今记得李总
在电话中沉重却坚定地指⽰我，“继续安
排员⼯上班，想办法采买抗疫物资，为⽼
⼈送饭送药，坚持到资⾦耗尽为⽌。”
就在关⻔通知⽣效前⼀天下午，我们收到
州⻓令，确认了⽼⼈中⼼作为医疗服务机
构在疫情中承担的重要职责。那⼀刻，我
们深感肩上的责任重⼤，不仅要照护⽼
⼈，也要守护好员⼯。
难忘那段时间⾥⽆数的会议，电话， 所
有的既定⽅式全部打破，每天⾯对的都是
要⻢上处理的各种问题。 从团队分⼯到
⼈员安排，从想⽅设法采购物资，到如何
完成每天送饭送药电话联络。 从及时发
现⽼⼈⾯临的问题，给予⼒所能及的帮
助，到关爱同事，在她们需要的时候，做
她们可以依靠的后援，不光要打破常规顺
应新形势下的新需求，⼜要紧随政府指
⽰，严格执⾏各项规定......阳光是第⼀家
开启⽹络直播课程的中⼼，我们⿎励⽼⼈
们坚持信念、保持热情。陪伴他们度过孤
寂时光。还会定期送阳光厨房精⼼制作的
饭菜到周边的消防局，警察局和医院，为
这些抗疫最前沿的英雄们送去来⾃社区的
关⼼和感谢。太多难忘的记忆中，最闪光
的是阳光团队⾃上⽽下的团结合作，每⼀
位员⼯都尽⼒在这个过程⾥贡献⾃⼰的⼒
量，我们⽤⾏动诠释了阳光精神。同时，
我们也收到了来⾃社会社区多⽅⾯的⽀
持。因着这⼀切的努⼒，我们共同平安度
过了这场劫难。
2021年4⽉26⽇，阳光中⼼重新开业。疫
情尚未结束，竞争环境愈发严峻，但我们
已经是⼀⽀成熟的团队，应对挑战从容不
迫。
2022年6⽉17⽇，我停下脚步，选择退
休。多年来对家庭和孩⼦的亏⽋，我决定
在孩⼦最需要我的时候，给予他全⼒⽀
持。离开惦念的⽼⼈和热爱的阳光团队，
是⼀个⽆⽐艰难的决定。 但是我知道，
经历过的⻛⾬已经让阳光⻓成为⼀棵⼤
树，它会越来越强壮。
离开的⽇⼦⾥，虽然不在其中，但是偶尔
从⾝边驶过的阳光巴⼠和报纸上阳光⽼⼈
撰写的美⽂，亦或出席阳光三号开业庆典
时的欢喜，都提醒着我曾经的经历，勾起
我那⽆法割舍的牵挂。 当李总再次打来
电话，需要我的帮助时，没有犹豫，我选
择回归。
2023年9⽉1⽇，我开启了在阳光三号新
的征程。 ⼀切看似那么熟悉，却⼜如此
陌⽣。新的环境，新的团队，新的责任，
不变的还是阳光精神。
今天，当我回头数算这10年的经历，我
是如此感恩和感激，感恩这⼗年中遇⻅的
每⼀个⼈，经历过的每⼀件事，是她们塑
造了今天的我，虽不完美，但⾜够坚强。
我们从事的事业，从最初的⼏位⻔外汉开
办的⽼⼈中⼼，到如今的⾏业标杆，能够
向多元群体提供更多服务的优秀企业，吸
引了越来越多信任我们的客⼾和充满热情
闯劲的专业⼈才加⼊。展望未来，我期待
着阳光能创造更加辉煌的⼗年！

感谢每⼀位分享故事的耆⽼和员⼯！ 你们不仅⻅证了
阳光的成⻓，也让这份陪伴变得更加珍贵。虽然本次
故事分享告⼀段落，但阳光的温暖不会停⽌，我们的
故事仍在继续……
Ð 还没看前两期的朋友？点击下⽅链接查看：
º 
º 

第 三 期
我与阳光的故事

⼗年时光，记录了⽆数温暖的瞬间。过去两期中，我
们⼀起聆听了六位成员的故事，感受到了阳光⼤家庭
中的点滴温情。今天，“我与阳光的故事”迎来最后
⼀期，⾸先带来三篇耆⽼的真情分享，最后则是⼀位
阳光员⼯的特别投稿，让我们继续回顾这段珍贵的陪
伴时光。
本期特别带来以下四篇，内容顺序采⽤随机排列，⽆
先后之分，也⽆个⼈排名，敬请欣赏。

欢迎⻓按关注我们
感兴趣的耆⽼和家属请联系

301-250-3555
⽤⼼做养⽼，⽤爱护健康

顺 ⼝ 溜 ： 阳 光 ⼆ 部 似 天 堂

美 好 的 回 忆 ， 衷 ⼼ 的 祝 福   
� 祝 贺 阳 光 中 ⼼ ⼗ 周 年 ⽣ ⽇

庆 祝 阳 光 成 ⽴ ⼗ 周 年

⼗ 年 阳 光 路 ， 感 恩 同 ⾏


