
我与阳光的故事
阳 光 ⼗ 年 · 温 暖 同 ⾏  |  第 ⼆ 期

亲爱的阳光家⼈们：
⼗ 年 的 时 光 ， 阳 光 陪 伴 着 每 ⼀ 位 成 员 ⾛ 过 了 ⽆ 数
温 暖 的 瞬 间 。 上 期 ， 我 们 ⼀ 同 欣 赏 了 三 位 成 员 的
作 品 ， 感 受 到 了 他 们 与 阳 光 的 深 厚 情 感 。 如 果 您
错 过 了 上 期 的 精 彩 内 容 ， 点 此 链 接 查 看 ：
今 天 ， 第 ⼆ 期 的 分 享 正 式 来 临 ， 让 我 们 继 续 翻 开
记 忆 的 画 卷 ， 聆 听 更 多 感 ⼈ 的 故 事 ， 回 顾 那 些 共
同 度 过 的 美 好 时 光 。
本 次 分 享 的 作 品 依 旧 随 机 排 列 ， ⽆ 先 后 之 分 ， 也
⽆ 个 ⼈ 排 名 。 让 我 们 ⼀ 同 欣 赏 以 下 三 篇 作 品 ， 感
受 他 们 与 阳 光 之 间 的 温 暖 与 牵 绊 。

七 律 ：  阳 光 中 ⼼
阳 光 ⼆ 部 耆 ⽼    李 学 远

七 律 ：  阳 光 中 ⼼
阳 光 ⼀ 部 耆 ⽼    桂 耀 林  刘 景 清

阳 光 是 家 园 ， 也 是 学 堂
阳 光 ⼀ 部 耆 ⽼  ⾬ ⾠

感 谢 三 位 成 员 的 真 情 分 享 ， 让 这 份 美 好 更 加 深
刻 。 下 周 ， 我 们 将 迎 来 最 后 ⼀ 期 的 故 事 分 享 ， 继
续 感 受 阳 光 ⼗ 年 的 温 暖 陪 伴 ， 敬 请 期 待 ！ 如 果 您
喜 欢 今 天 的 分 享 ， 欢 迎 在 评 论 区 留 ⾔ 。

欢迎⻓按关注我们
感 兴 趣 的 耆 ⽼ 和 家 属 请 联 系
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⽤ ⼼ 做 养 ⽼ ， ⽤ 爱 护 健 康

毕 ⽣ 余 ⼒ 荐 亲 ⼈ ，
今 ⽇ 阳 光 座 上 宾 。
不 虑 锅 台 调 众 ⼝ ，
尽 抛 繁 事 逸 残 ⾝ 。
看 医 拿 药 ⽆ 牵 挂 ，
歌 舞 挥 毫 愉 晚 情 。
⼗ 载 艰 ⾟ 功 绩 在 ，
芸 芸 耄 耋 ⼜ 逢 春 。

喜 庆 阳 光 ⼗ 周 年 ，
春 ⽼ 员 ⼯ 阖 家 欢 ，
互 敬 互 爱 ⼈ 为 本 ，
携 ⼿ 共 建 幸 福 园 。
安 乐 晚 年 ⼣ 阳 美 ，
⽂ 化 养 ⽣ 乐 ⼈ ⽣ ，
百 尺 杆 头 再 奋 进 ，
阳 光 灿 烂 谱 新 篇 。

我 和 ⽼ 伴 是 2 0 1 5 年 6 ⽉ 进 ⼊ 阳 光 的 ， 她
创 建 才 仅 半 年 。 彼 时 我 们 都 才 七 ⼗ 出
头 ， ⽽ 今 阳 光 喜 迎 ⼗ 年 华 诞 ， 我 们 也 步
⼊ 了 ⼋ ⼗ 开 外 的 耄 耋 之 年 。 我 们 陪 伴 阳
光 ⾛ 了 近 ⼗ 年 ， ⻅ 证 了 她 “ 开 疆 拓 ⼟ ”
的 ⼏ 乎 全 过 程 。 如 今 颇 具 规 模 的 阳 光 ，
⼈ ⽓ 满 满 ， 热 ⽓ 腾 腾 ， 依 然 是 我 们 颐 养
天 年 的 幸 福 家 园 ， 也 是 我 们 学 习 ⼈ ⽣ 的
⼤ 课 堂 。 这 主 要 得 ⼒ 于 阳 光 管 理 层 和 员
⼯ 的 倾 情 付 出 ， 也 因 为 阳 光 有 着 ⼀ 批 把
⾃ ⼰ 活 成 光 的 ⽼ ⼈ 。

阳 光 ⽼ ⼈ ， 素 养 较 ⾼ ， ⼈ 才 荟 萃 。 ⼤ 家
选 择 在 不 同 兴 趣 班 ， 学 声 乐 ， 学 歌 舞 ，
学 戏 剧 ， 学 绘 画 ， 学 ⼿ ⼯ ， 学 摄 影 ， 学
瑜 伽 ， 学 太 极 ， 学 烘 焙 … … ⽼ ⼈ 们 ⽼ 有
所 学 ， 各 有 所 获 ， 开 掘 了 潜 在 的 资 质 ，
圆 了 往 昔 的 梦 想 ， 也 丰 富 了 晚 年 的 ⽣
活 。 这 是 阳 光 ⽂ 化 养 ⽣ 的 特 ⾊ 和 成 就 之
⼀ 。

我 和 ⽼ 伴 也 收 获 颇 丰 。 所 ⻅ 所 闻 所 学 ，
让 我 们 感 动 ， 并 滋 养 了 我 们 的 ⼼ 智 ， 充
实 了 我 们 ⽣ 活 ， 提 升 了 我 们 的 幸 福 感 。
我 们 爱 家 园 的 阳 光 ， 也 爱 阳 光 这 所 ⼤ 学
堂 。

阳 光 很 多 ⽼ ⼈ 员 ⼯ ， 把 ⾃ ⼰ 活 成 了 ⼀ 束
光 ， 这 光 或 强 或 弱 ， 温 暖 ⾃ ⼰ ， 也 照 亮
别 ⼈ （ 这 ⾥ ， 我 专 述 ⽼ ⼈ ）。 在 我 ⼼
中 ， 常 常 会 浮 现 ⼀ 些 鲜 活 的 影 像 ， 在 ⽇
常 ⽣ 活 中 ， 他 们 普 通 得 不 被 ⼈ 注 意 ， 没
有 惊 ⼈ 之 举 ， 却 在 不 经 意 中 ， 闪 现 了 ⼈
性 的 光 芒 ， 我 借 此 给 他 们 做 ⼀ 个 简 单 的
“ 素 描 ”。

年 近 百 岁 的 ⻢ ⼤ 姐 ， 慈 眉 善 ⽬ ， 简 朴 利
索 ， 思 维 敏 捷 ， 关 注 时 政 。 ⻅ 到 我 ， 总
是 说 ， 我 好 喜 欢 你 评 论 点 赞 阳 光 的 ⽂
章 ， 说 出 了 我 们 ⼼ ⾥ 话 。 有 时 与 我 相 谈
新 闻 ， 连 琼 瑶 去 世 ， 她 都 表 达 了 难 得 的
少 ⼥ 情 怀 。 有 时 也 与 我 分 享 好 的 ⽂ 章 ，
复 印 送 到 我 座 位 。 她 腿 脚 不 便 了 ， 却 还
是 尽 量 来 中 ⼼ ， 她 说 ：“ 这 ⾥ 温 暖 ， 我
很 ⾼ 兴 。”  新 年 伊 始 ， 她 感 觉 今 年 不 会
太 好 ， 神 ⾊ 有 点 戚 戚 。 我 对 她 说 ：“ ⽼
天 会 眷 顾 您 的 。”  她 天 真 地 笑 着 回 应 ：
“ 那 就 太 好 了 。”  ⼀ 位 深 明 ⼤ 义 的 ⽼
⼈ 。

林 ⼤ 姐 ， ⼋ ⼗ 九 了 ， 瘦 ⼩ 的 ⾝ 材 却 像 ⻘
年 ⼀ 般 硬 朗 ， 内 在 的 活 ⼒ 消 减 了 脸 上 的
皱 纹 ， 开 朗 得 好 像 与 苦 难 ⽆ 缘 ⼀ 样 。 其
实 ， 她 真 的 是 ⼀ 个 ⼥ 勇 ⼠ ， 深 爱 的 丈 夫
⽣ 病 多 年 ， 她 坚 韧 地 ⽤ 瘦 弱 的 肩 膀 承 载
了 所 有 责 任 ， ⽇ 夜 悉 ⼼ 照 顾 她 的 丈 夫 。
她 习 惯 了 与 苦 难 共 处 ， 内 ⼼ 的 激 情 从 未
消 减 。 只 要 有 护 ⼯ 照 看 ， 她 就 会 “ 偷
闲 ” 参 加 乐 队 排 练 ， ⼆ 胡 钢 琴 都 是 好
⼿ ， 还 是 京 剧 票 友 ， 频 频 登 台 演 出 。 除
了 中 ⼼ 的 多 ⽅ 帮 助 ， 也 幸 亏 多 才 多 艺 释
放 了 她 的 沉 重 。 对 她 的 不 同 凡 响 ， 我 充
满 敬 佩 。 每 次 ⻅ 到 ， 都 要 以 拥 抱 向 她 传
递 敬 意 。 ⼀ 位 坚 强 的 ⽼ ⼈ 。

酷 爱 书 画 的 花 ⽼ ， 别 ⼈ 以 为 他 另 类 ， 其
实 他 就 是 ⼀ 位 童 ⼼ 未 泯 的 ⽼ ⼈ 。 ⻓ 相 犹
如 弥 勒 ， 笑 ⼝ 常 开 ， 每 天 专 注 在 书 画
室 ， 不 停 写 写 画 画 ， 不 时 来 ⼀ 幅 写 意
画 ， 咏 ⼀ ⾸ 打 油 诗 ， 表 达 他 对 阳 光 的 赞
赏 和 他 ⼼ 中 的 诗 和 远 ⽅ 。 尤 其 是 ， 他 会
拿 着 诗 画 四 处 “ 显 摆 ” 张 扬 ， 得 意 地 供
⼈ 指 点 欣 赏 ， 毫 不 掩 饰 ⾃ ⼰ 的 喜 在 眉
梢 。 ⼀ 位 可 爱 的 ⽼ ⼈ 。

与 花 ⽼ 不 同 的 是 沉 静 的 丁 ⼤ 姐 ， 简 朴 得
就 像 邻 家 ⽼ 太 ， ⼋ ⼗ 九 了 ， 临 摹 于 右 任
的 千 字 ⽂ ， ⽤ 的 赵 孟 頫 字 体 ， 就 像 ⼀ ⽓
呵 成 。 规 格 严 整 ， ⼀ 字 不 苟 ， 字 字 遒
劲 ， 书 法 家 的 ⻛ 范 跃 然 纸 上 ， 在 书 画 展
中 ， 凸 显 了 其 独 特 的 丰 采 。 她 起 始 的 童
⼦ 功 ， 历 经 ⼏ ⼗ 年 的 刻 苦 磨 练 ， 都 沉 淀
到 了 字 ⾥ ⾏ 间 ， 造 就 了 她 丰 富 的 内 蕴 和
外 在 的 沉 稳 。 ⼀ 位 知 性 内 敛 的 ⽼ ⼈ 。

九 ⼗ 六 岁 的 许 先 ⽣ ， 他 喜 爱 游 泳 ， 虽 年
事 已 ⾼ ， 却 表 现 了 与 衰 ⽼ 抗 争 的 顽 强 。
即 使 步 履 蹒 跚 ， 下 上 泳 池 也 显 困 难 ， 热
情 却 丝 毫 未 减 。 每 次 尚 能 在 游 游 停 停
中 ， 完 成 好 ⼏ 百 ⽶ 的 泳 程 。 直 到 中 ⼼ 领
导 考 虑 安 全 和 寒 冷 ， 劝 阻 再 三 ， 他 才 勉
强 同 意 暂 停 。 他 的 话 就 是 ，“ ⽣ 命 不
⽌ ， 运 动 不 停 ”。 春 暖 花 开 时 ， 我 们 也
许 还 会 在 泳 池 ⻅ 到 这 位 不 惧 衰 ⽼ 的 ⽼
⼈ 。

李 ⽼ ， 是 ⼀ 个 胸 怀 坦 荡 ， 激 情 满 怀 的
⼈ ， 他 喜 爱 曲 艺 ， 对 快 板 说 书 情 有 独
钟 。 ⼏ 次 上 台 都 表 现 不 俗 。 快 板 打 得 震
天 响 ， 沉 醉 其 间 ， 有 时 甚 ⾄ 忘 记 了 说
词 ； 朗 诵 时 ， 对 诗 句 “ 博 闻 强 记 ”， 背
功 的 流 畅 让 ⼈ 惊 艳 。 他 说 “ 只 要 认 真 ，
什 么 都 能 做 到 ”。 ⼀ 位 可 敬 的 严 谨 ⽼
⼈ 。

富 阿 姨 ， 也 是 童 ⼼ 未 泯 的 ⽼ 顽 童 ， ⼤ ⽅
开 朗 ， 善 良 淳 朴 ， 喜 欢 不 时 上 台 去 即 兴
表 演 ， ⾃ 娱 ⾃ 乐 ， 引 发 惊 诧 ， 却 不 惧 物
议 。 其 实 她 ⼀ ⽣ 喜 爱 ⽂ 艺 表 演 ， 歌 喉 不
怎 么 样 ， 却 初 ⼼ 不 忘 。 她 能 以 ⾃ ⼰ 的 表
演 引 动 ⼤ 家 的 欢 笑 ， 也 不 失 为 乐 事 ⼀
桩 。 她 的 可 爱 ， 正 在 于 活 出 ⾃ 我 。

书 画 室 油 画 室 有 ⼏ 位 “ 画 痴 ”， 电 脑 室
有 ⼏ 位 “ 频 霸 ”， ⼤ 多 为 耄 耋 ⽼ ⼈ ， 他
们 在 书 画 中 ， 在 屏 幕 上 流 连 忘 返 ， 专 注
于 ⾃ 我 ， 沉 浸 于 内 ⼼ 。 流 光 溢 彩 的 画
作 ， 硕 果 累 累 的 著 述 ， 制 作 的 A P P ， 都
承 载 了 他 们 的 欢 愉 。 好 ⼀ 群 安 静 的 智 慧
⽼ ⼈ 。

蔡 先 ⽣ 伉 俪 ， 是 阳 光 的 ⼀ 道 ⻛ 景 ， 他 魁
梧 强 壮 ， 妻 ⼦ ⼩ ⻦ 依 ⼈ ， 同 进 同 出 ， 鹣
鲽 情 深 ， 让 ⼈ 羡 慕 。 他 们 为 ⼈ 谦 和 ， 彬
彬 有 礼 ， 关 ⼼ 集 体 ， 亲 爱 众 ⼈ ， 深 受 ⼤
家 喜 爱 。

宋 ⼤ 姐 和 两 位 蔡 阿 姨 ， 她 们 先 后 经 历 了
亲 ⼈ 的 离 世 ， 却 能 豁 达 对 待 ⽣ 死 ， 节 哀
顺 变 ， 勇 敢 地 重 开 新 的 ⽣ 活 。 在 阳 光 家
园 ， 从 歌 唱 舞 蹈 和 摄 影 中 找 到 了 新 的 ⽣
活 意 义 。 ⽽ 梁 阿 姨 ， 以 难 以 想 象 的 毅 ⼒
与 病 魔 抗 争 ， 顽 强 地 抢 回 了 属 于 ⾃ ⼰ 的
⽣ 活 权 利 。 每 天 看 着 她 在 晨 练 中 的 ⾝
影 ， 就 会 深 深 感 动 。 这 是 ⼏ 位 令 ⼈ 肃 然
起 敬 的 ⽼ ⼈ 。

篇 幅 所 限 ， 不 及 赘 叙 了 。 但 还 有 两 位 我
必 须 赞 赏 。 那 就 是 桂 先 ⽣ 和 梁 先 ⽣ ， 他
们 热 ⼼ 公 益 ， 利 及 众 ⼈ ， 具 有 奉 献 精
神 。 我 曾 为 他 们 作 过 专 题 点 赞 。

桂 先 ⽣ 看 似 ⼀ 介 ⽂ 弱 书 ⽣ ， 却 是 书 画 室
“ 领 导 ”， 多 年 来 带 领 ⼗ ⼏ 位 翰 墨 爱 好
者 游 ⾛ 在 书 法 艺 术 国 画 ⼭ ⽔ 之 间 ， 与 茜
阿 姨 率 领 的 油 画 室 ⼀ 起 营 造 了 阳 光 浓 郁
的 艺 术 氛 围 。 特 要 提 到 的 是 ， 他 数 年 都
是 阳 光 元 宵 灯 会 的 筹 办 主 ⼒ 。 他 凭 ⼀ ⼰
之 ⼒ ， 提 前 拟 备 上 百 条 雅 俗 共 赏 的 谜
语 ， 吸 引 了 ⼤ 多 数 ⽼ ⼈ 踊 跃 参 与 ， 给 新
春 增 添 了 不 少 喜 庆 和 浓 浓 的 年 味 。 他 还
兼 顾 原 先 舞 台 演 出 设 计 ， 我 曾 与 他 多 次
愉 快 合 作 。

阳 光 室 内 常 年 绿 树 葳 蕤 ， 鲜 花 不 败 ， 春
意 盎 然 。 给 盆 栽 浇 ⽔ 、 剪 枝 ， 灭 ⾍ ， 加
肥 … … ， 不 知 始 于 何 时 ， 全 由 梁 仁 义 先
⽣ 独 ⾃ 担 纲 负 责 。 每 天 清 晨 ⼀ 到 中 ⼼ ，
他 就 提 壶 浇 ⽔ ， 修 整 枝 叶 ， 就 像 上 岗 完
成 既 定 ⼯ 作 。 ⼏ 年 如 ⼀ ⽇ ， 毫 不 懈 怠 。
被 赞 为 阳 光 的 园 丁 “ 绿 ⼿ 指 ”。（ 搬 到 新
址 ， 他 因 体 ⼒ 不 ⾜ ， 才 由 魏 阿 姨 接
替 ）。

桂 、 梁 两 先 ⽣ 的 共 同 特 点 ， 就 是 ⼼ 有 ⼤
爱 ， 儒 雅 谦 逊 ， 默 默 奉 献 ， 低 调 做 ⼈ 。
但 他 们 散 发 的 热 情 却 温 暖 了 ⼤ 家 ， 利 及
了 群 体 。 我 称 他 们 是 ⽼ ⼈ 中 的 “ 极
品 ”。

阳 光 ⽼ ⼈ 个 性 不 同 ， 素 养 参 差 。 但 把 ⾃
⼰ 活 成 ⼀ 束 光 的 ⼈ 不 少 ， 他 们 照 亮 ⾃
⼰ ， 温 暖 别 ⼈ ， 把 晚 年 活 成 了 ⼀ 种 精
彩 ， 乐 观 向 上 ， 激 情 不 减 ， 乐 于 奉 献 ，
洁 ⾝ ⾃ 律 ， 渴 望 美 好 ， 不 惧 岁 ⽉ ， 享 受
当 下 ， 珍 惜 阳 光 。 他 们 展 ⽰ 的 就 是 ⼀ 幅
⾊ 彩 斑 斓 的 “ 桑 榆 未 晚 ， 为 霞 满 天 ” 的
群 像 。 我 赞 美 他 们 是 乐 天 的 幸 龄 ⽼ ⼈ 。
他 们 健 康 的 养 ⽼ ⻛ 范 ， 构 建 了 ⼀ 个 巨 ⼤
的 能 量 场 ， 整 体 提 升 了 阳 光 ⽼ ⼈ 的 素
质 。 有 位 ⽼ ⼈ 对 我 说 ：“ 阳 光 ⼈ 的 ⽂ 化
素 养 就 是 不 ⼀ 样 ！ ” 这 是 她 游 ⾛ 了 多 个
⽼ ⼈ 中 ⼼ 重 返 阳 光 的 肺 腑 之 ⾔ 。

作 为 阳 光 ⽼ ⼈ ， 我 是 参 与 者 ， 也 是 观 察
学 习 者 。 阳 光 是 ⼀ 个 幸 福 温 暖 的 集 体 ，
正 ⽓ 满 满 的 家 园 ， 从 物 质 到 精 神 ， 不 仅
为 我 们 提 供 了 多 元 的 享 受 ， 也 为 我 们 提
供 了 学 习 和 观 察 的 实 景 。 这 ⼀ 切 ， 滋 养
了 我 们 的 ⾝ ⼼ ， 提 升 了 我 们 的 素 养 ， 充
实 了 我 们 晚 年 的 幸 福 ， 真 不 愧 为 ⼀ 所 丰
富 的 学 堂 。 仅 凭 此 点 ， 我 们 就 对 阳 光 要
特 别 感 激 。

在 此 ， 我 将 这 群 体 素 描 ， 作 为 特 殊 礼
物 ， 献 给 阳 光 ⼗ 周 年 ； 同 时 给 我 们 ： 请
珍 惜 把 ⾃ ⼰ 活 成 ⼀ 束 光 的 过 往 ； 也 请 把
未 来 继 续 活 成 ⼀ 道 光 ！


