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�爱的阳光��们�

时光荏苒，阳光已�伴⼤�⾛过�⼗年的温暖岁
⽉。在这⼗年⾥，我们共同⻅证�成⻓，�获�友
谊，也书������的�间。在这��别的时
�，我们想�⼤�⼀起回顾那些�阳光相伴的��
故事。

我们���九�温暖的故事，�三期在�����
发布，�周⼀期，�⼤�⼀起重温那些�贵的时
光。�期，我们为⼤�带来�下三�作品。作品的
发�顺�为�机��，�先���，也����
�。让我们⼀起⾛进这些故事，�受阳光的温暖�
�伴。

⼗年征程不容易
阳 光 ⼀ 部 耆 ⽼  丰 达 明

�年9⽉20⽇阳光中�庆�乔��址庆
典。⼤⻔⼝有7��篮、4盆�贵⽵，加上
其他布�，显得灯�辉煌，⽓�热�，不
禁⽣�许��想。还记得当年阳光中�开
业时，⻔⼝�有���两��篮，我还�
奇地��看看�⼀�是中�的律师团队�
的，⼀�是附�⼀�韩国⽼年中��的。
���是��昔�，换�这�⼤的地�，
配备�这���的设备。加上员⼯�勤的
服务、司机细�的搀扶、⽼�满�的笑
�……⼗年征程，不�易啊�

阳光�过各种活动满⾜⽼�们的不同需�
和兴�，其中我�喜欢的是由阳光活动�
和�⽼师策划的��讲�（�前����
⻰）。这些讲�秉��科�保�，���
⽣�的理�，内�丰�且�有�义，�受
⼤�喜爱。阳光中�的��讲�有三��
点�1. ���请各领域的专��者，开�
有�⽼�����、受�⽼���欢�的
讲�。2. �励⽼�主动��⾃⼰喜欢的兴
�活动，�种�、钓⻥、��、�调、�
报、�藏等等。3. ⼗年来⼀�坚持，�未
中�。�使中���情受��响，�⽼师
�组织员⼯坚持线上讲�。这样的��讲
�，其他中�都�有。

有⼀些⽼�中����⾃理的，中�组织
⼀些员⼯⼀对⼀地照顾，搀扶⾛路和上下
⻋、上厕�、�饭等等，����，��
�动。司机⼩王对⽼���备�，⾏⻋时
时���⽼�的情况，��连⻋辆转�都
�提醒⽼�。��⼒��，在提醒⽼��
上��带�，还�再⼀��细检查⽼�是
否�上��带。我�����说�某某阿
�，我�有����上��带的声�，请
�再检查。我�⾥常常�动地想��这样的
司机，�是服务����� 司机⼩吴不但
搀扶⽼�上下⻋，还搀扶⼀些⾏动不便的
⽼�过⻢路，上�阶。他对我说，他⼀�
把耆⽼们当成⾃⼰的爷爷��在照顾。我
�为吃饭时常有�物掉在�上，��⽤⼀
�围�。⼤堂的⼩⻢��主动把围���
洗，�⼲��⼆�还给我，让我�常�
动。这样的��，在阳光中�可谓举不胜
举，⼤�都习�为常�。但�细想想，我
们不正⽣活在⼀�温暖的⼤��⾥吗�

但��⻓久，千⾥共婵��------------谨�
此��给阳光成�⼗周年

暮春有爱，情系阳光
阳 光 ⼆ 部 耆 ⽼  吴 传 贤

•

左右�动，查看更�

阳光�⽼体��阳光保�中�的⼗年，
开创者的�路历程�满�艰��挑战��
⽽，�过不��⼒�获的丰硕成果，��
������受�的，是我们这些在阳光
中�����晚年的耆⽼们����谢�
有阳光团队的��领导�其�有员⼯的�
勤付�的爱�服务��伴���不尽�

我是阳光保�中�⼆�的吴传贤。我在阳
光中��过�温��满���爱呵护�6年
时光。我们⼆�由苗总经理主持。他热情
服务、�怀备� 、��我们，�浓浓的情
�带领�各�⻔的负责��各�员⼯尽�
尽⼒为我们提供优质服务。我们平�喜
乐，�谢��给予的⼤⼒�持，�谢��
阳光�的����、�勤付�、给予我们
温暖��爱�我们在�们的�持、�励�
帮助下��快乐�⼀����，�敬�

��的���⼩�⽼师��的中��闻报
刊中开��的⼀��阳光中�是我们的
�，是我们的����，驾驶员是我们�
���的�⼀��⼿。�谢�⼀�的帮助
�照顾，让我们开���地开���的�
程。万��谢你们理�照顾⽼��的不易
��难，����地搀扶上下⻋，让我们
���时��我们的�，�受中��⼀�
丰��彩的���⽣⽣活，让我们⽼有�
�，⽼有��，⽼有�为�活动�主任陈
⽼师带领活动���们组织丰�有�的活
动��⽼师的唱�课，Amy⽼师带领��
�积��习�练，带领做椅上操�驾驶员
�伴耆⽼们���购买�⽤品�⼩�⽼师
�授⼿⼯艺制作，宾果�戏等等，陈主任
�时�����持帮助。�们尽�尽责�
我们得�于�们的勤奋�⼒付��我们爱
你们，你们�同我们的��温暖�我们�

阳光中�看�静静的⼤厅，�也⽣机�
�，同乡知⼰乡�乡情，情�绵绵�贴�
��⼀边��，⼀边锻炼、散��钢�⼆
胡�内��和鸣，�律优�，阳光中��
耆⽼们�钢�的�⽼师��⼆胡的夏⽼
师，他俩都是⼤华�资�的�乐�导师，
��不尽⽼师们��不�的��精�，我
们��此情�作动⼒，继续�⼒，�惜⽼
师的�⼀堂课。我们是何等的��，我们
在�乐的��⾥�受���的温暖��
�，我们的���动、����

玻��内⼩�⽼师带���⼿�的��做
红�绿叶��哦，做⼤红灯笼�喜庆��
��厅内武⽼师���扬动�戏�，耆⽼
们��⽼师�节�拍⼿����律举⼿�
⾜，他们�喜欢露�笑脸，他们双⼿的⾏
动����。阳光中�的耆⽼们乐��
�，快乐⽣活尽在�乐�欢声笑语中�
过�

请⼤���阳光中�百���中���的
⼀����饭��，其中�星谱的�体�⾯
设计，�颖别�，独��⼒，���⽬�
苗总经理的贺词�满�情�爱��谢�⼠
的�诗浩�星�、⼤⽓�礴、�彩��。
�得��在，阳光的�⽣，永远是���
�谢精�的�⾯设计，为阳光中���活
⼒�光彩�张⼤�说���的��尽在不
�中，预⽰�阳光中�光���，万��
谢阳光中��体员⼯�勤的付�，知⾜常
乐向100岁进军�我们中�的103岁⽼�⻩
⼤�说�我�⽼⼤�的��带领⼆�的�
���们向前⾛，��你们�我⾛得更
稳、更坚�、更远�

���张经理带领下的驾驶员任劳任�，
不���地冻，早���赶�护��伴⽼
�看诊。有时����情况��难更是⼀
��耆⽼们为重。我们����中�，�
受各种�疗服务，得���诊�和��的
有��持，�赖�有经验、有担当的张护
⼠⻓�护⼠，带领�护理��体成员细�
��、和蔼可�地爱护我们�让我们��
时���检查�体，����不可��的
药物来维持���促进���⽇常的常规
检查��发紧�情况处理等��的⼯作内
��其�杂��琐，但是护理�做��，
�们默默付�⼀�，为我们保驾护��

我们万��谢、��阳光中��⼀�⼲
�、员⼯为我们提供的优质服务和爱��
持��当我�起⼀�沉甸甸的午�，�⾥
有种��的�动�平时阳光中�早�、午
饭⼀周不重�，�周�⼤堂�经理�陈主
���为我们精�设计���，���鳗
⻥���，鲜�鳗⻥，���芋，油焖茄
�，绿�⻘菜点縀，配上��汤，�⾹味
俱�，凝��他们的情�浓浓�

��，再��谢�体阳光领导员⼯⽼师
们，你们把我们�在⼿�上，�在��
⾥，�情相待，�勤付�，你们的���
⼒和付�都�作��的��给�我们，让
我们��快乐平�地在阳光保��⽣中�
�过�⼀��

我与阳光
阳 光 三 部 耆 ⽼  靳 福 春

�阳光�，⼀����动�的��和�义词，
让�联想�温暖、光明、��开�、�满活
⼒�⽤在事物上是�开、�明�阳光是��，
是��，是纯净，是温�，是柔情，是思�和
怀想，也是和平。

⼏年前，在Frederick⼀��中举办的��活
动中，�阳光保��⽣中�的�场�传�员�
�，�阳光的缘�也由此开�。�阳光�让我
回想起�年前，�津电视�播�过由相声�员
杨议主�的��电视剧《杨光的快乐⽣活》，
剧情�满��默⻛�，��津�哏都�的�谓
⼗�贴�。机缘��的是�阳光中���相声
�员杨光还有⼀丝联�。

前年夏�，阳光三�正式开张，我们有���
�的怀�，成为其中⼀员，�中�满喜�。⽣
活�诗�来临，让我��阳光的热情��，�
闪�的�符��，��中点染得满⽬�⻩，�
永在��，明���想。��在��摇曳时，
总爱�这���的记忆�格在�明�阳光的⽇
�，挥洒在�上。

阳光，是希�的�征。给我⼀缕阳光，让我轻
��开��，缓缓地伸开双⼿，�拥�这�久
违的�阳。在这⾥，虽���升起的是⼀样的
�阳，�有不⼀样的⻛��虽���的时间相
同，但内��各�。这⾥的⼀�，都在�变�
我们�⽇的⽣活�态�由终⽇操劳��饭来张
⼝��由节�缩���费品尝营�丰�的�
饮�由�务缠���受⼯作�员的照料服务�
由平淡��的蜗�⽇常��体⽣活的娱乐�
��由�受伤��扰的�奈�阳光�护�员约
诊和司机的��……阳光中�为耆⽼们的⽣活
带来�质的⻜跃和量的提升，��不���
����情�和认知的转变，我们�受��⽣
��和⽣�����，阳光快乐⽣活的丰��
彩，让我们的晚年更加��。

物质的丰����我们的精��界，喜�的�
情�于��。⼀双�经操持�务的双⼿，开�
尝试��起笔，⽤浓墨�纸书���诗�词�
⽤�彩的�调绘���川河��弹��键�拨
动丝�，使得��僵硬的⼿指�渐变得�活⽽
柔软��使野调��，也�在⼤���中�声
���在节�的律动下�����⽤中�的南
�北调赞��各⾃的�乡���中�耆⽼相�
���不同语种的问���受�星�⽉�的⽣
⽇���欢庆�满�国情调的节⽇……阳光的
���彩，���耆⽼们⼀颗颗��的�。

��的阳光有��晖�的��，�⾯的�界⼀
�⽣机盎�，在�洛尔�河边散��情，在⻉
��园踏⻘���⽿的钟声，在downtown
图书馆�观阅览、在�览馆内领略�国内战硝
��漫的历史……丰�的⽣活内�，让我们的
⽣活更加丰��彩。
盛夏的阳光灿烂明�，观赏夏���，�丽的
��千�百态，柔软�我们的内��让我们�
��酷暑�热。
秋�，���淡，我们的�情也格�爽�。在
阳光中�护⼠的精�呵护下，我们在��上有
�⼀�耕�⼀�的�获，更有��记年龄的�
⽓。
��，暖暖的阳光给予我们不怕严�的��，
��⻋��皑皑的⽩雪，����赋予��洁
的洗�。�⽇⾥许�节⽇�踵⽽�，��节让
我们�怀��，�谢阳光快乐⽣活的����
诞节让我们体��爱���、和平�希���
��来的中国⼄⺒�节更是中国传统��习�
的�现。
阳光中�� W�标�的��⻋伴�我们�过
�⼀年⼀年的�夏秋�，虽�经过的路线�有
�变，但��的不同���不�呈现在奔驰的
⻋��。

��有阳光的地�，�应该有我们的⾃�的笑
脸���有阳光，�不��有希�。阳光是⼀
剂�药，����体内消沉的��，让�快乐
起来，⾃�起来。��的阳光����的闪
�，����柔和。��你绽���经那张⾃
�的笑脸，�开��，便�沐�在��温暖的
阳光�中，体验��尽的快乐。

在经历���的阳光沐�，来�阳光中��，
我的��变�是显著的，阳光的热闹⽓�使�
不再��，�情变得爽��阳光的⽇常使我们
的⽣活更加规律有��阳光三的�员结�使我
们有��更�国�习�和语�的机�，丰��
⻅识���阳光⽣活使我们体���⽼有�
��、⽼有���和�⽼有�乐�。

我爱阳光，�给�我们温暖，给�我们希�。

�谢三�耆⽼的�情��，让我们�受��阳光的温
暖�⼒量。�⼀�故事，都是阳光⼗年�程中�贵的
记忆，也是我们继续前⾏的动⼒。

下⼀期，我们�继续��更��阳光有�的故事，带
你⾛进更�温暖��的�间。敬请期待�

�果你也有�阳光的��回忆，欢�在评论���，
和我们⼀起��那些温暖的时��

我�阳光的故事我�阳光的故事

✦ ✦

✦ ✦

欢�⻓���我们
�兴�的耆⽼和�属请联�

301-250-3555
⽤�做�⽼，⽤爱护��


