
随 着 ⽼ 龄 化 社 会 的 到 来 ， 越 来 越 多 的 家 庭 开 始
关 注 成 ⼈ ⽇ 托 服 务 。 对 于 许 多 ⼯ 作 繁 忙 、 ⽩ 天
⽆ 法 照 顾 年 ⻓ ⽗ ⺟ 的 家 庭 来 说 ， 选 择 ⼀ 个 合 适
的 ⽼ ⼈ 中 ⼼ 变 得 尤 为 重 要 。 那 么 ， 如 何 做 出 明
智 的 选 择 呢 ？ 以 下 是 ⼀ 些 关 键 步 骤 ， 帮 助 您 做
出 最 适 合 您 ⽗ ⺟ 的 决 策 。

FIRST简介
成 ⼈ ⽇ 托 中 ⼼ （ ⽼ 年 活 动 中 ⼼ ） 是 专 为 需 要 ⽇ 常
⽣ 活 帮 助 的 ⽼ 年 ⼈ 设 计 的 。 中 ⼼ 提 供 包 括 护 理 、
理 疗 、 活 动 、 餐 饮 、 交 通 、 社 ⼯ 等 服 务 ， 旨 在 通
过 中 ⼼ 的 服 务 延 ⻓ ⽼ 年 ⼈ 独 ⽴ ⽣ 活 的 时 间 ， 提 ⾼
⽼ 年 ⼈ 的 ⽣ 活 质 量 。 如 果 ⼉ ⼥ ⼯ 作 繁 忙 ， ⽩ 天 没
有 时 间 照 顾 年 ⻓ 的 ⽗ ⺟ ， 选 择 ⼀ 个 合 适 的 ⽼ 年 中
⼼ 是 ⼀ 个 很 好 的 选 择 。

SECOND环境

⼀ 个 好 的 ⽼ 年 中 ⼼ 应 该 整 洁 、 明 亮 ， 并 符 合 ⽆ 障
碍 设 计 要 求 。 环 境 设 计 注 重 ⻓ 者 的 安 全 与 舒 适 ，
⾛ 廊 宽 敞 、 地 板 防 滑 、 扶 ⼿ 完 备 ， 确 保 ⾏ 动 便
利 。 充 ⾜ 的 采 光 营 造 温 馨 氛 围 ， 空 间 合 理 划 分 动
静 分 区 ， 既 能 满 ⾜ 活 动 需 求 ， 也 能 提 供 安 静 休 息
区 域 。 宽 敞 的 ⻔ 和 ⾃ 动 感 应 设 施 提 升 便 利 性 ， 让
⻓ 者 在 ⽇ 常 ⽣ 活 中 更 加 ⾃ 如 。 每 ⼀ 细 节 都 体 现 出
对 ⻓ 者 的 深 切 关 怀 ， 打 造 ⼀ 个 安 全 、 舒 适 的 ⽣ 活
环 境 。

THIRD护理和社⼯服务
⼀ 个 优 秀 的 ⽼ 年 中 ⼼ 应 该 配 备 注 册 护 ⼠ 和 社 ⼯ ，
来 满 ⾜ ⽼ ⼈ 的 医 疗 、 康 复 和 社 会 需 求 。 您 可 以 了
解 中 ⼼ 是 否 提 供 药 物 管 理 、 约 诊 送 诊 、 健 康 监
察 、 个 别 护 理 服 务 （ 如 喂 饭 、 理 疗 等 ） 以 及 是 否
有 专 业 的 社 ⼯ 帮 助 ⽼ 年 ⼈ 排 忧 解 难 以 及 申 请 社 会
福 利 等 服 务 。

FOURTH活动
活 动 计 划 应 丰 富 多 样 ， 既 能 促 进 ⽼ 年 ⼈ 的 社 交 互
动 ， ⼜ 符 合 他 们 的 兴 趣 和 需 求 。 例 如 ， ⾳ 乐 、 绘
画 、 舞 蹈 等 项 ⽬ 激 发 ⽼ 年 ⼈ 的 创 造 ⼒ 和 情 感 表
达 ， 健 ⾝ 操 、 椅 上 操 、 太 极 等 帮 助 保 持 ⾝ 体 的 灵
活 性 和 健 康 。 室 内 活 动 如 棋 牌 、 书 法 等 保 持 思 维
活 跃 ， ⼾ 外 活 动 如 散 步 、 逛 公 园 、 春 游 等 让 他 们
享 受 ⾃ 然 ， 放 松 ⼼ 情 。 此 外 ， ⽣ 活 服 务 类 活 动 如
协 助 购 买 ⽇ 常 ⽤ 品 、 理 发 等 ， 能 够 帮 助 ⽼ 年 ⼈ 解
决 ⽇ 常 琐 事 ， 同 时 ， 节 ⽇ 和 ⽣ ⽇ 庆 祝 等 活 动 也 能
带 来 更 多 欢 乐 和 参 与 感 。

FIFTH餐饮服务

⽼ 年 ⼈ 的 饮 ⻝ ⾄ 关 重 要 ， ⼀ 个 好 的 ⽼ 年 中 ⼼ 会 确
保 提 供 低 脂 、 低 盐 、 营 养 均 衡 的 餐 饮 。 每 餐 的 ⻝
物 成 分 必 须 确 保 营 养 均 衡 ， 包 括 奶 、 果 蔬 、 ⾕
物 、 以 及 ⾁ 类 、 鸡 蛋 、 ⾖ 类 或 坚 果 等 。 此 外 ， 中
⼼ 还 应 提 供 特 殊 餐 选 项 ， 如 流 ⻝ 、 切 碎 餐 、 ⽆ 麸
质 餐 等 ， 以 满 ⾜ 有 特 殊 饮 ⻝ 需 求 的 耆 ⽼ 。

SIXTH交通

交 通 服 务 同 样 是 ⽼ 年 中 ⼼ 的 重 要 组 成 部 分 。 了 解
中 ⼼ 是 否 提 供 接 送 服 务 ， 交 通 ⼯ 具 的 安 全 措 施 如
何 ， 是 否 有 升 降 机 等 设 施 供 ⾏ 动 不 便 的 ⽼ ⼈ 使
⽤ 。 此 外 ， 司 机 的 专 业 素 养 和 安 全 驾 驶 能 ⼒ 也 是
确 保 ⽼ 年 ⼈ 安 全 的 重 要 因 素 。

SEVENTH核实资质与认证

在 选 择 ⽼ 年 中 ⼼ 时 ， 核 实 其 资 质 和 认 证 ⾮ 常 重
要 。 美 国 对 ⽼ ⼈ 中 ⼼ 有 严 格 的 监 管 要 求 ， 您 可 以
通 过 当 地 卫 ⽣ 部 ⻔ 查 询 相 关 资 质 。 在 ⻢ ⾥ 兰 州 ，
您 可 以 通 过 州 卫 ⽣ 部 ⻔ 的 官 ⽹ 上 的  � L i c e n s e e
D i r e c t o r i e s � （ 资 格 ⽬ 录 ）  来 查 找 符 合 资 质 的
中 ⼼ 。 在 该 ⻚ ⾯ 上 ， 您 只 需 要 输 ⼊ 相 关 的 搜 索 条
件 ， 例 如 “ 成 ⼈ ⽇ 托 中 ⼼ ”， 即 可 获 得 符 合 条 件
的 机 构 列 表 ， 确 保 您 的 选 择 是 经 过 认 证 的 合 格 服
务 提 供 者 。

EIGHTH实地参观体验

最 直 接 有 效 的 ⽅ 式 是 亲 ⾃ 去 参 观 中 ⼼ ， 感 受 环 境
和 活 动 内 容 。 阳 光 ⽼ 年 中 ⼼ 提 供 免 费 参 观 机 会 ，
并 且 可 以 免 费 体 验 其 活 动 ， 这 为 您 提 供 了 充 分 了
解 该 中 ⼼ 的 机 会 。

NINTH参考评价

您 可 以 通 过 社 交 媒 体 评 价 、 医 ⽣ 、 医 疗 机 构 、 社
⼯ 、 社 区 机 构 等 咨 询 中 ⼼ 的 ⼝ 碑 。 阳 光 三 家 分 部
⼗ 年 来 为 ⽼ ⼈ 提 供 了 优 质 服 务 ， 是 ⻢ ⾥ 兰 地 区 最
值 得 信 赖 的 ⽼ 年 中 ⼼ 之 ⼀ 。
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TENTH语⾔与⽂化

如 果 您 的 家 庭 成 员 讲 中 ⽂ 或 其 他 语 ⾔ ， 选 择 ⼀ 个
能 提 供 相 应 语 ⾔ 服 务 的 中 ⼼ 会 让 他 们 感 到 更 舒
适 。 阳 光 ⽼ 年 中 ⼼ 主 要 服 务 群 体 包 括 华 裔 ⽼ ⼈ ，
提 供 多 种 语 ⾔ ⽀ 持 ， 帮 助 不 懂 英 ⽂ 的 ⽼ ⼈ 更 好 地
融 ⼊ 美 国 的 社 区 ⽣ 活 。

欢迎⻓按关注我们
感 兴 趣 的 耆 ⽼ 和 家 属 请 联 系

3 0 1 - 2 5 0 - 3 5 5 5
孙 ⼥ ⼠ （ 注 册 护 ⼠ ）

⽤ ⼼ 做 养 ⽼ ， ⽤ 爱 护 健 康 。
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