
阳光油画室新貌
耆⽼的艺术天地，晚年的诗意⽣活

阳光中⼼油画室，⼀个让不少耆⽼流连忘返的地⽅。
⾃迁⼊新址以来，油画室变得更加宽敞明亮。清晨的
阳光透过玻璃窗洒进室内，斑驳的光影照在墙上耆⽼
们近期的画作上，照在他们专注作画的⾝影上，犹如
⼀幅静谧美好的画卷！
每天，这⾥总有⼗⼏位耆⽼在这⾥作画。他们交流绘
画⼼得、谈古论今、说笑间渡过了⼀天中愉悦的时
光。油画室内经常座⽆虚席，耆⽼们喜欢在早餐后，
便三三两两地端坐在画架前。他们⼿持画笔，时⽽专
注地在调⾊板上调⾊，时⽽在画布上涂涂抹抹，⼀笔
⼀触中已⻅不俗的功⼒。

耆⽼们的艺术之旅

在画室的⼀⻆，⼀位⼋⼗多岁的耆⽼正专注地临
摹《春天的⽥野》。她笑着说道：�我年轻时就喜
欢画画，但那时候⼯作繁忙，没有时间坐下来好
好学习。现在来到阳光中⼼，中⼼给我们提供了
如此好的条件，终于可以圆梦了。�绘画让她的
⽣活发⽣了改变，画布上明快的⾊彩透着⼀股蓬
勃的⽣命⼒。
⽽在画室的另⼀侧，另⼀位同样⼋⼗多岁的耆⽼
正临摹⼀幅⼭⽔画。他微笑着说道：�年纪⼤
了，腿脚不便出不了远⻔，但画笔可以带我去任
何想去的地⽅。�他的眼⻆盛满笑意，仿佛已经
随着画笔⾛进了那⽚远⽅的⼭⽔之中。
除了油画创作，耆⽼们还尝试⽤彩铅作画。彩铅
画⾊彩柔和，笔法细腻，更适合表现细致的情
感。画室⾥有⼀位阿姨闲暇时喜欢⽤彩铅来进⾏
创作。她画的⻦、花、⼈物、动物等内容都栩栩
如⽣，每每展⽰作品，总是引来⼤家的赞赏和兴
趣。
为了让耆⽼们的绘画技巧更上⼀层楼，阳光中⼼
还特别开设了专业绘画课程，邀请美术⽼师进⾏
教学指导。每周的绘画课上，⽼师会耐⼼讲解绘
画技巧，⼿把⼿教⼤家如何将⼼中的美景呈现在
画布上。�以前⾃⼰画总是觉得少了点什么，现
在有了⽼师的指导，感觉进步特别⼤！�⼀位学
员兴奋地说道。

⽣活的乐趣
油画室的耆⽼们不仅在这⾥学习绘画以及⽇常习
练，更重要的是通过不断的创作，他们找到了⽣
活的乐趣和情感寄托。这份触⼿可及的快乐，让
他们的晚年⽣活有滋有味有盼头。
阳光中⼼油画室，不仅是⼀个绘画的场所，更是
⼀个让耆⽼们找到⽣活乐趣和情感寄托的地⽅。
在这⾥，他们⽤画笔描绘出属于⾃⼰的美好晚年
⽣活。
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