
感 恩 ⺟ 亲
2025年5⽉12⽇，阳光⽼年中⼼洋溢着浓浓
的亲情与温暖，⼀场以“感恩⺟爱”为主题

的庆祝活动在欢声笑语中拉开帷幕。这⼀
天，通过⼀系列精彩的⽂艺表演，⽤歌声传
递感恩，⽤舞姿表达敬意，让每⼀位⺟亲感

受到了最真挚的节⽇祝福。
- H a p p y  M o t h e r � s  D a y -

阳光艺术团的耆⽼们⽤精彩的⽂艺演出为⺟
亲节献上了⼀份深情的礼物。清晨，阳光⼤
厅的超⼤显⽰屏上循环播放着妈妈们亲切的
笑脸，九点整，中⼼的⼥性⼯作⼈员为每⼀
位⺟亲献上鲜花与礼物，温暖的祝福让妈妈
们的笑容更加灿烂。
随后，演出在阳光合唱队《想念你妈妈》的
深情演唱中拉开帷幕，动⼈的歌声让现场观
众感动不已；紧接着⼥声合唱队演绎的《浪
漫⼣阳》，⽤悠扬的旋律展现了⺟亲如⼣阳
般的温柔与美丽。朗诵班带来的《⺟亲的
爱》⽤⽣动的语⾔娓娓道来⺟爱的伟⼤，⽽
舞蹈队表演的《好⼈好梦》则通过优美的舞
姿传递出⺟亲的坚韧与柔情。男声合唱队以
铿锵有⼒的歌声演绎了《⺟爱》和《亲爱的
妈妈》，西乐队演奏的《红河⾕》旋律悠扬
动⼈，尤克⾥⾥班带来的《⼩星星》更为现
场增添了轻松欢乐的氛围。整场演出掌声经
久不息，每⼀位⺟亲都在这个艺术的盛宴中
深深感受到了爱与敬意。

-  H a p p y  M o t h e r � s  D a y  -

⼆部的⺟亲节庆祝活动以⼀场两⼩时的⽂艺
演出为核⼼，融合了歌曲、舞蹈、京剧、器
乐表演等多种形式，让耆⽼们度过了⼀个难
忘的节⽇。庆祝活动以中、英、越三语主持
开场，为不同语⾔背景的耆⽼创造了亲切的
交流氛围。整场活动最吸引⼈的当属⼿语舞
表演和�故事展现�节⽬。在⼿语舞中，耆⽼
⽤优美的⼿势传递着对⺟亲的深情，每⼀个
动作都饱含真挚情感。
�故事展现�节⽬则⽣动再现了⽼年中⼼的⽇
常⽣活场景：书画室⾥挥毫泼墨的专注、台
球桌边的欢乐竞技、乒乓球台前的矫健⾝
姿。这些由⽼友们本⾊出演的⽚段，让台下
观众看得津津有味，不时发出会⼼的笑声和
热烈的掌声。活动的最后，⼯作⼈员为耆⽼
们送上节⽇礼物，为这场温馨的庆典画上圆
满句号。

-  H a p p y  M o t h e r � s  D a y  -

三部的⺟亲节活动以“展⽰妈妈们的⻛采”
为主题，耆⽼们穿上漂亮的服装，伴随着欢
快的⾳乐节奏，以⾃然随性的舞步展现着她
们独特的魅⼒。这场即兴的舞会，让平⽇低
调的耆⽼们绽放出耀眼的光彩。她们⽤热情
的舞步和灿烂的笑容告诉我们：快乐不分年
龄，每个⽣命都闪耀着独特的光芒。

-  H a p p y  M o t h e r � s  D a y  -

阳光⽼年中⼼的⺟亲节庆祝活动在歌声、舞
蹈和欢笑中圆满落幕。这⼀天，我们⽤鲜
花、礼物和精彩的演出向妈妈们表达了最深
的敬意与感谢，也让每⼀位参与者感受到社
区的温暖与关爱。未来，阳光⽼年中⼼将继
续秉持“关爱、陪伴、温暖”的理念，为耆
⽼们带来更多丰富多彩的活动，让他们的晚
年⽣活更加幸福、充实。愿每⼀位“阳光妈
妈”永远健康快乐，愿我们的⼤家庭永远充
满爱与欢笑！

-  H a p p y  M o t h e r � s  D a y  -

欢迎⻓按关注我们
感兴趣的耆⽼和家属请联系

301-250-3555
⽤⼼做养⽼，⽤爱护健康
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⺟亲节快乐

⼀ 部 活 动
艺 术 献 礼 ， 深 情 致 敬

⼆ 部 活 动
多 元 ⽂ 化 ， 欢 乐 共 融

三 部 活 动
⻛ 采 展 ⽰ ， 快 乐 绽 放


