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感恩节是与家⼈、朋友分享感谢与陪伴的
⽇⼦。阳光的三个中⼼也在今年安排了各
⾃的庆祝活动，从歌声到舞蹈、从⼿作到
分享，让⼤家在中⼼度过了⼀个轻松⼜带

着节⽇味道的上午。

01 阳光⼀�
⼀部的感恩节从《感恩的⼼》
开始。耆⽼们坐在台前做着
⼿语舞，动作慢慢地跟着⾳
乐⾛；员⼯站在四周，也⼀
同⽐着⼿势，整个⼤厅像围
成了⼀个温和的圆。副歌
时，在台下预备的耆⽼陆续
⾛上台加⼊表演，台下的耆
⽼也跟着⽐划、跟着唱，现
场的氛围明显更热络了。

接着的《明天会更好》由员⼯接⼒演
唱，⻨克⻛在员⼯之间传递，⼤家接续
着唱下去，⽓氛⾃然地越唱越开。到了
⾼潮部分，员⼯们⼀起往舞台中央靠
拢，站成⼀排迎着⾳乐收尾。⾳乐⼀
落，全场⻬声喊出“感恩节快乐”，掌声
和笑声同时响起，为⼀部画下热热闹闹
⼜特别的⼀幕。

02 阳光⼆�

⼆部从⼀连串的歌曲开始热
起来，中⽂与越南语轮流响
起，有独唱也有合唱，节⽬
多样、节奏轻快，耆⽼们听

得投⼊，台上台下都有互
动。

到了后半段，员⼯带来了恰恰舞，动作
明快，⾳乐⼀下⼦就把⽓氛带活了；最
后由耆⽼带来 Line Dance，节奏简单⼜
好玩，⼤家边跳边笑，整段活动像把⽓
氛往上推了⼀把，让节⽇多了⼏分真正
的“庆祝感”。

03 阳光三�

三部在感恩节到来前⼀周，就陆续做了不
少预热活动：⼤家画⽕鸡、做⽕鸡主题的
⼩⼿作。感恩节当天，耆⽼们在树叶形的
卡⽚上写下今年想感谢的⼈或事情，每⼈

挂上⼀⽚，最终拼成⼀棵“感恩树”，颜⾊
层层叠叠，看起来既饱满⼜富有节⽇味

道。
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随后⼤家轮流上台分享，有⼈感谢家⼈的
照顾，有⼈感谢朋友的陪伴，也有⼈特别
提到感谢中⼼员⼯的协助与关⼼，还有耆
⽼分享与中⼼⾥朋友相处的点滴。内容虽
然各不相同，但都是⽣活⾥的真实经历，
听起来很踏实，也让现场显得很温暖。分
享结束后，⼤家⼀起拍了张⼤合照，为这

⼀天留下⼀个简单的纪念。

今年的感恩节，三个中⼼都以⾃⼰的⽅式
庆祝，也留下许多值得记住的瞬间。希望
这份温暖延续在每天的相处⾥，明年我们

再⼀起欢欢喜喜地过节。

欢迎⻓按关注我们
感兴趣的耆⽼和家属请联系
301-250-3555
孙⼥⼠（注册护⼠）
⽤⼼做养⽼，⽤爱护健康


