
活动⽇当天，⼤厅⾥处处洋溢着欢声笑语。
随着悠扬的⾳乐响起，多位平均年龄在⼋⼗
岁以上的耄耋⻓者，⾝着做⼯精良、图案秀
美的旗袍和华服，缓缓地⾛上舞台，她们或
步履轻盈、笑靥如花，或挥袖⽣⻛、⾝影绰
约，⼀颦⼀笑之间，尽显东⽅⼥性的典雅韵
味；她们款款⾛来，微笑着与观众微笑致
意，唯美的画⾯赢得现场观众热烈的掌声。

⼀位参与活动的奶奶感慨地说道：“真开⼼
这把年纪还能穿着旗袍在舞台上⾛秀，仿佛
⼜回到了年轻的时侯！”另⼀位奶奶乐呵呵
地说：“⾃从来到阳光中⼼，我常常忘记⾃
⼰的年龄，积极参加中⼼举办的各项活动，
做喜欢的事情，保持⾝体健康，就是我想要
的美好⼈⽣！”

除了优雅展⽰东⽅韵味的旗袍秀，还有充满
活⼒与热情的恰恰舞台秀。耆⽼们⾝着亮丽
的舞裙，戴着精致的头饰，每个⼈都显得格
外精神抖擞。随着活动部员⼯的主持带领，
耆⽼们⾃信地⾛上舞台，恰恰舞的⾳乐缓缓
响起，伴随着轻快的节奏，耆⽼们⼿挽⼿，
踏着⾳乐的节拍开始跳舞。虽然她们的舞步
不如专业舞者那般娴熟，但那份热情与活⼒
令⼈感动。

阳光的员⼯们也换上漂亮的舞裙，与耆⽼们
⼀同舞动。最让⼈感动的，是那些年⻓的耆
⽼们依然精神矍铄，舞步轻盈；即便腿脚不
便的，也坐在座椅上挥⼿舞动，微笑和热情
感染了每⼀个⼈。⼀位员⼯说道：“看到她
们在舞台上笑得那么开⼼，我觉得所有的付
出都值得了。她们的笑容就是我们最⼤的动
⼒！

妇⼥节不仅仅是⼀个节⽇，它更是⼀个提醒
我们关注⼥性、尊重⼥性、赞美⼥性的时
刻。在阳光，我们深知每⼀位⼥性⻓者的故
事都值得被倾听，每⼀位⼥性员⼯的付出都
值得被感谢。她们是⺟亲、是妻⼦、是⼥
⼉，更是⾃⼰⼈⽣的主⻆。

通过这次活动，让我们看到，年龄从来不是
限制，只要⼼中有热爱，⽣活处处是舞台。
阳光愿你们在这⾥度过幸福、快乐的每⼀
天！

除了优雅展⽰东⽅韵味的旗袍秀，还有充满
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欢迎⻓按关注我们
感兴趣的耆⽼和家属请联系

301-250-3555
⽤⼼做养⽼，⽤爱护健康
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HAPPYWomen�s Day
妇⼥节特别活动回顾

春⻛拂⾯，万物复苏，在这美好的三⽉，我们迎来了⼀个特别的节⽇�国际妇⼥节！这是⼀个庆祝⼥性⼒量、尊重⼥性贡献的节⽇，也是⼀个让每⼀位⼥性绽放⾃信与美丽的时刻。在这⾥，我们为所有的⼥性⻓者、员⼯以及家属们送上最诚挚的祝福：愿你们永远健康、快乐、优雅如初！

为了庆祝这个节⽇，我们特别策划了旗袍秀与恰恰舞表演，让耆⽼和员⼯们⽤⾃信的步伐和轻盈的舞姿，绽放属于她们的美丽与活⼒。让我们⼀起⾛进这场精彩的活动，感受她们的⾃信与⻛采！

Women�s Day旗袍时装秀

Women�s Day恰恰舞台秀

Women�s Day感恩与祝福

Women�s Day视频欣赏
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