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在 冬 ⽇ 温 柔 的 阳 光 中 ， 阳 光 中 ⼼ 迎 来 了 ⼀
年 中 最 温 馨 的 节 ⽇ � 圣 诞 节 。 ⼤ 厅 ⾥ 早 早 装
点 起 圣 诞 树 、 彩 灯 与 节 ⽇ 装 饰 ， 空 ⽓ 中 多 了 ⼀
份 轻 松 与 期 待 。 耆 ⽼ 们 陆 续 ⾛ 进 ⼤ 厅 ， 彼 此 问
候 ， 笑 声 不 断 。 ⼤ 家 ⻬ 聚 ⼀ 堂 ， 提 前 庆 祝 圣 诞
节 ， ⽤ 歌 声 、 舞 蹈 和 游 戏 ， 把 欢 快 的 节 ⽇ 氛 围
带 给 每 ⼀ 个 ⼈ 。

阳 光 ⼀ 部

阳 光 ⼀ 部 以 “ 温 暖 冬 ⽇ · 圣 诞 之 约 ” 为 主
题 ， 将 多 功 能 ⼤ 厅 装 点 得 节 ⽇ ⽓ 息 ⼗ ⾜ 。 耆 ⽼
们 盛 装 出 席 ， 红 、 ⽩ 、 绿 的 圣 诞 ⾊ 彩 随 处 可
⻅ 。 庆 典 在 查 经 班 ⼩ 合 唱 《 奇 异 恩 典 》《 这 ⼀
⽣ 最 美 的 祝 福 》 中 拉 开 序 幕 ， 悠 扬 的 歌 声 温 柔
⽽ 庄 重 。 随 后 ， 尤 克 ⾥ ⾥ 班 弹 唱 《 普 世 欢 腾 》
《 铃 ⼉ 响 叮 当 》， 虽 然 学 习 时 间 不 ⻓ ， 却 配 合
默 契 ， 赢 得 阵 阵 掌 声 。 合 唱 团 演 唱 《 欢 乐 颂 》
《 平 安 夜 》《 祝 你 圣 诞 快 乐 》， 台 上 台 下 互 动
频 频 ， 歌 声 在 ⼤ 厅 ⾥ 回 荡 ， 传 递 着 节 ⽇ 的 祝
福 。 活 动 中 ， 耆 ⽼ 们 还 收 到 了 圣 诞 礼 物 ， 品 尝
了 节 ⽇ 特 ⾊ 餐 ⻝ ， 在 温 馨 的 氛 围 中 度 过 了 愉 快
的 ⼀ 天 。

阳 光 ⼆ 部

阳 光 ⼆ 部 的 节 ⽇ ⽓ 氛 同 样 热 烈 。 耆 ⽼ 们 带 来 了
熟 悉 的 歌 曲 演 唱 《 我 们 祝 你 圣 诞 快 乐 》， 他 们
⾝ 穿 红 ⾊ 节 ⽇ 服 饰 ， 戴 着 圣 诞 帽 或 麋 ⿅ ⻆ ， 整
⻬ 地 站 上 舞 台 ， 跟 着 旋 律 ⼀ 同 唱 起 歌 曲 。 语 ⾔
或 许 不 同 ， 但 节 ⽇ 的 喜 悦 却 完 全 相 通 ， 歌 声 将
每 位 耆 ⽼ 的 ⼼ 紧 紧 连 在 ⼀ 起 。

紧 接 着 ，《 铃 ⼉ 响 叮 当 》 的 轻 快 旋 律 响
起 ， 耆 ⽼ 们 ⼿ 持 亮 闪 闪 的 ⼿ 铃 ， 随 着 ⾳ 乐 敲 打
出 清 脆 节 奏 ， 舞 步 轻 快 有 序 。 台 下 笑 声 与 掌 声
此 起 彼 伏 ， 整 个 ⼤ 厅 都 被 节 ⽇ 的 温 暖 与 活 ⼒ 包
围 。

阳 光 三 部

    在 阳 光 三 部 ， 圣 诞 活 动 则 以 情 景 表 演 和 温
馨 互 动 为 特 ⾊ 。 耆 ⽼ 们 参 与 了 耶 稣 诞 ⽣ 的 情 景
表 演 ， 认 真 扮 演 ⻆ ⾊ ， 传 递 着 节 ⽇ 的 意 义 。 随
后 ， ⼏ 位 耆 ⽼ 合 唱 中 ⽂ 歌 曲 ， 歌 声 朴 实 ⽽ 动
⼈ 。

接 下 来 ， 交 通 部 同 事 献 唱 《 J i n g l e
B e l l s 》， 伴 随 着 铃 铛 清 脆 的 节 奏 ， 现 场 的 观
众 不 仅 拍 ⼿ 跟 唱 ， 也 被 轻 松 欢 快 的 氛 围 感 染 。
最 受 期 待 的 环 节 ， 是 由 中 ⼼ 员 ⼯ 装 扮 的 圣 诞 ⽼
⼈ 出 现 ， 为 每 位 耆 ⽼ 送 上 礼 物 ， ⼤ 家 纷 纷 合 影
留 念 。 配 合 特 别 准 备 的 点 ⼼ 与 午 餐 ， 这 个 圣 诞
节 简 单 ⽽ 满 ⾜ 。

    从 歌 声 到 笑 声 ， 从 表 演 到 餐 点 分
享 ， 这 些 平 凡 的 瞬 间 汇 聚 成 节 ⽇ 的 温
度 。 阳 光 将 继 续 ⽤ ⼼ 陪 伴 耆 ⽼ 们 ， 把
温 暖 延 续 到 每 ⼀ 天 ， 让 节 ⽇ 与 ⽇ 常 都
充 满 关 怀 与 快 乐 。

欢迎⻓按关注我们
感 兴 趣 的 耆 ⽼ 和 家 属 请 联 系

3 0 1 - 2 5 0 - 3 5 5 5 孙 ⼥ ⼠ （ 注 册 护 ⼠ ）
⽤ ⼼ 做 养 ⽼ ， ⽤ 爱 护 健 康
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