
01这个夏天，怎么能少了⼀碗冰粉！

今⽇上午10:15，阳光⽼年中⼼的⼤厅⾥飘
起了甜蜜的红糖⾹�期待已久的�阳光冰
粉⽇�正式开启啦！这道源⾃四川的传统消
暑甜品�冰粉，以其晶莹剔透的外观、爽
滑Q弹的⼝感，⼊⼝即化的独特⻛味，为炎
炎夏⽇带来⼀丝清凉。每位耆⽼都⼿持兑换
券，期待品尝这份夏⽇限定美味。

SUMMER

02布置⽤⼼，氛围满满

⼯作⼈员⼀⼤早就开始忙碌布置，最引⼈注
⽬的当属耆⽼们亲⼿书写的�阳光冰粉⽇�⽑
笔字横幅，配上彩旗挂绳围绕四周，将⼤厅
装点得喜⽓洋洋。⻓桌上摆满了⼀碗碗晶莹
剔透的冰粉，配料也早早准备好：红糖⽔、
⼭楂⽚、葡萄⼲、花⽣碎、桂花、薄荷叶、
爆 爆 珠 …… 整 个 现 场 像 是 热 闹 的 夏 ⽇ ⼩ 集
市。

03尝鲜、聊回忆�冰粉桌前好热闹！

温馨的布置吸引了不少耆⽼提前驻⾜观望，
活动还未开始，就已经有耆⽼⾃发排起了⻓
队，期待之情溢于⾔表。⼏位耆⽼围在桌边
好 奇 地 打 量 ：“ 哟 ， 这 是 什 么 呀 ？ 看 着 像
⽔，能吃吗？” ⼯作⼈员笑着解释：“这不
是⽔哦，这是四川特⾊冰粉, 待会⼉您尝尝
就知道啦！”
⼗点⼗五分⼀到，桌前很快就排起了⻓⻰。
每⼈领取⼀碗冰粉，再根据个⼈⼝味添加喜
欢的⼩料，⾃由搭配。�甜度刚好！��桂花
⾹真不错~�耆⽼们端着⾃选配料的冰粉，脸
上洋溢着满⾜的笑容。⼯作⼈员细⼼照料每
位⻓者的需求，确保⼤家都能享受这份夏⽇
的清凉馈赠。
“这是我第⼀次吃这个，看起来像果冻，吃
起来⽐果冻还嫩！”⼀位耆⽼开⼼地说。另
⼀位耆⽼则兴奋地分享道：“我以前还⾃⼰
做过冰粉呢！把冰粉籽包在纱布⾥，放到⽔
桶⾥搓⼗来分钟，再加⽯灰⽔冷藏�真是
⼜好玩⼜好吃。” ⽣动的描述引得周围⽼⼈
啧啧称奇，仿佛回到了那个⼿作美⻝的纯真
年代。

欢迎⻓按关注我们
感兴趣的耆⽼和家属请联系

301-250-3555
⽤⼼做养⽼，⽤爱护健康

夏 ⽇ 限 定
在炎炎夏⽇，⼀碗冰粉是最贴

⼼的问候。

● ● ●

● ● ●
夏⽇的⼩确幸，往往就藏在这些简单时
刻⾥。今天的阳光冰粉⽇，让耆⽼们品
尝到了地道的川味甜品。⼀碗冰粉，⼀
份清凉，⼀个开⼼的上午，这就是属于
夏天的味道，也是属于阳光中⼼的温暖
⽇常。


