
农 历 正 ⽉ ⼗ 五 ， 元 宵 佳 节 ， 是 中 国 传 统 节 ⽇ 中 象
征 团 圆 与 美 满 的 重 要 时 刻 。 为 了 让 耆 ⽼ 们 度 过 ⼀
个 温 馨 、 快 乐 的 节 ⽇ ， 阳 光 中 ⼼ 精 ⼼ 策 划 了 ⼀ 系

列 丰 富 多 彩 的 庆 祝 活 动 。

元 宵 节 怎 么 能 少 了 节 ⽇ 特 ⾊ 美 ⻝ ？ 今 年 ， 中 ⼼
精 ⼼ 准 备 了 热 ⽓ 腾 腾 、 松 软 可 ⼝ 的 汤 圆 ， 寓 意
着 团 圆 美 满 、 家 ⼈ 和 睦 、 事 事 如 意 。 此 外 ， 中
⼼ 还 准 备 了 其 他 美 味 佳 肴 ， 如 ⼩ 碗 蒸 糕 、 粤 式
吊 烧 鸡 、 培 根 虾 卷 等 ， 满 ⾜ 了 耆 ⽼ 们 的 ⼝ 腹 之
欲 ， 让 他 们 在 美 味 中 感 受 到 节 ⽇ 的 温 暖 。

元 宵 节 的 传 统 活 动 之 ⼀ 就 是 猜 灯 谜 ， 充 满 趣 味
与 挑 战 。 今 年 ， 阳 光 中 ⼼ 为 耆 ⽼ 们 精 ⼼ 准 备 了
丰 富 的 灯 谜 竞 猜 活 动 。 五 颜 六 ⾊ 的 ⼿ 写 灯 谜 挂
满 了 墙 ， 耆 ⽼ 们 ⻬ 聚 在 舞 蹈 教 室 ， 兴 致 勃 勃 地
参 与 到 猜 灯 谜 的 活 动 中 。 每 ⼀ 位 耆 ⽼ 都 认 真 思
索 ， 猜 对 了 可 以 ⾃ 选 精 美 的 ⼩ 奖 品 ， 没 猜 中 也
有 贴 ⼼ 的 安 慰 奖 ， ⼤ 家 在 轻 松 愉 快 的 氛 围 中 讨
论 着 谜 ⾯ ， 欢 声 笑 语 不 断 。 灯 谜 不 仅 锻 炼 了 思
维 ， 还 让 耆 ⽼ 们 在 互 动 中 感 受 到 了 节 ⽇ 的 乐 趣
和 团 圆 的 温 馨 。

·

左右滑动，查看更多

红 灯 笼 是 元 宵 节 的 象 征 ， 寓 意 着 红 红 ⽕ ⽕ 、 团
圆 美 满 。 为 了 让 耆 ⽼ 们 更 好 地 感 受 节 ⽇ ⽓ 氛 ，
阳 光 中 ⼼ 特 别 组 织 了 ⼿ ⼯ 制 作 红 灯 笼 的 活 动 。
耆 ⽼ 们 亲 ⼿ 制 作 并 组 装 灯 笼 ， 整 个 过 程 充 满 了
乐 趣 与 创 意 。 活 动 当 天 ， 员 ⼯ 们 将 制 作 完 成 的
红 灯 笼 逐 ⼀ 递 到 每 位 耆 ⽼ 的 ⼿ 中 ， 现 场 的 锣 ⿎
声 为 节 ⽇ ⽓ 氛 增 添 了 浓 厚 的 氛 围 。 耆 ⽼ 们 ⼿ 捧
灯 笼 ， 感 受 到 元 宵 节 的 温 暖 与 关 爱 。
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元 宵 节 不 仅 是 团 圆 的 节 ⽇ ， 也 是 传 递 温 暖 与 关
怀 的 时 刻 。 阳 光 中 ⼼ 为 每 位 耆 ⽼ 准 备 了 精 美 的
礼 品 � 茉 莉 花 茶 和 ⼩ 茶 点 。 耆 ⽼ 们 ⼿ 捧 礼
品 ， 脸 上 洋 溢 着 幸 福 的 笑 容 。 ⼤ 家 围 坐 在 ⼀
起 ， 品 茶 聊 天 ， 享 受 着 节 ⽇ 的 宁 静 与 温 馨 。

元宵佳节，阳光中⼼通过丰富多彩的活动，让
每位耆⽼感受到节⽇的欢乐与温暖。猜灯谜、
制作红灯笼、赠送礼品，皆承载着中⼼对耆⽼
们的深深祝福。愿每位耆⽼在新的⼀年⾥健康
平安，幸福美满！

欢迎⻓按关注我们
感兴趣的耆⽼和家属请联系

301-250-3555
⽤⼼做养⽼，⽤爱护健康
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美⻝盛宴：品味佳肴，传递祝福

猜灯谜：开动脑筋，乐在其中

✦ ✦

✦ ✦

制作红灯笼：巧⼿匠⼼，点亮团圆

送礼：⼼意满满，温暖传递

团圆与温暖同在


