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欢迎耆⽼们的加⼊!

为 了 丰 富 耆 ⽼ 们 的 精 神 ⽂ 化 ⽣ 活 ， 提 升 幸 福
感与归属感，阳光⽼年中⼼全新推出的 尤克
⾥⾥课程 正式开班啦！⼀经开设，便受到了
⼤家的热烈欢迎和喜爱！
这 ⻔ 课 程 由 资 深 ⾳ 乐 ⽼ 师 唐 渡 ⽼ 师 亲 ⾃ 授
课 ， 旨 在 通 过 轻 松 愉 悦 的 ⾳ 乐 ， 帮 助 耆 ⽼ 们
放松⼼情、陶冶情操、增强⾝⼼健康。

唐 渡 ⽼ 师 拥 有 多 年 乐 器 教 学 经 验 ， 对 不 同 年
龄 段 的 教 学 ⽅ 式 有 着 独 到 的 理 解 。 他 介 绍
道：
“ 尤 克 ⾥ ⾥ 是 ⼀ 种 ⾮ 常 友 好 、 容 易 上 ⼿ 的 乐
器 ， 特 别 适 合 ⽼ 年 朋 友 。 我 们 通 过 简 单 易 学
的 曲 ⽬ ， 引 导 ⼤ 家 进 ⼊ ⾳ 乐 的 世 界 ， 感 受 旋
律带来的快乐和内⼼的平静。”
从 基 础 的 和 弦 教 学 到 指 法 练 习 ， 从 流 ⾏ 歌 曲
到 经 典 ⽼ 歌 ， 课 程 内 容 丰 富 ， 循 序 渐 进 。 不
仅 帮 ⼤ 家 掌 握 了 演 奏 技 巧 ， 还 唤 起 了 许 多 珍
贵的⻘春记忆。

“ 通 过 学 习 尤 克 ⾥ ⾥ ， 不 仅 让 我 们 体 验 到 ⾳
乐 的 乐 趣 ， 也 增 强 了 彼 此 之 间 的 交 流 与 互
动 。 每 次 练 习 时 ， 我 们 都 会 ⼀ 起 分 享 ⾃ ⼰ 的
进 步 和 感 受 ， 感 到 ⾮ 常 开 ⼼ 。” ⼀ 位 参 与 课
程 的 耆 ⽼ 这 样 说 道 。 在 课 堂 上 ， ⼤ 家 互 相 ⿎
励 、 共 同 进 步 ， 笑 声 和 琴 声 交 织 ， 温 暖 的 氛
围感染着每⼀个⼈。

阳 光 ⽼ 年 中 ⼼ ⼀ 直 致 ⼒ 于 为 ⻓ 者 打 造  温
馨 、 有 活 ⼒ 的 ⽂ 化 空 间 ， 让 每 ⼀ 位 成 员 都
能在这⾥找到属于⾃⼰的兴趣和快乐。
尤 克 ⾥ ⾥ 课 程 的 开 设 ， 不 仅 拓 宽 了 耆 ⽼ 们
的 兴 趣 爱 好 ， 更 成 为 了 他 们 交 流 情 感 、 保
持积极⼼态的温馨平台。
未 来 ， 我 们 还 将 推 出 更 多  形 式 多 样 、 寓 教
于 乐  的 ⽂ 化 活 动 ， 深 ⼊ 探 索 适 合 耆 ⽼ 们 的
兴 趣 课 程 ， 让 每 ⼀ 位 成 员 都 能 在 阳 光 的 陪
伴下，收获笑容与希望。
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⽤ ⼼ 做 养 ⽼ ， ⽤ 爱 护 健 康 。

尤克⾥⾥课程开班啦！
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