
美 国 独 ⽴ ⽇ 庆 典
- Independence Day Celebration -

在这个充满历史意义的盛夏时节，我们迎来了美国
独 ⽴ ⽇ 250 周 年 的 辉 煌 ⾥ 程 碑 。 为 了 庆 祝 这 ⼀ 举 国
同庆的盛⼤节⽇，阳光三个保健养⽣中⼼洋溢着浓
浓的节⽇氛围，这⾥有悠扬的歌声、深情的朗诵、
轻松的活动……
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7 ⽉ 3 ⽇ 上 午 ， 阳 光 ⼀ 部 的 演 出 在 庄 严 的
歌 声 中 拉 开 序 幕 。 阳 光 合 唱 团 先 后 演 唱
了 美 国 国 歌 《 The Star-Spangled
Banner 》 和 《 God Bless America 》，
熟 悉 的 旋 律 回 荡 在 ⼤ 厅 ， 现 场 观 众 静 静
聆 听 ， 不 少 ⼈ 轻 声 跟 唱 ， 热 烈 的 掌 声 ⼀
次次响起。

随 后 ， 原 创 配 乐 诗 朗 诵 《 阳 光 的 祝 福 》
深 情 上 演 ， 朗 诵 者 们 以 真 挚 ⾃ 然 的 情
感 ， 表 达 了 对 和 平 、 健 康 、 友 谊 和 幸 福
⽣ 活 的 美 好 祝 愿 ， 赢 得 了 现 场 观 众 的 共
鸣。

紧 接 着 器 乐 演 奏 环 节 将 现 场 ⽓ 氛 推 向 ⾼
潮 。《 Yankee Doodle 》《 故 乡 的 亲 ⼈ 》
《When the Saints Go Marching In》
等 经 典 曲 ⽬ 轮 番 奏 响 ， 熟 悉 的 旋 律 唤 起
了 许 多 ⼈ 的 美 好 回 忆 。 不 少 ⻓ 者 随 着 ⾳
乐 轻 轻 拍 打 节 拍 ， 脸 上 洋 溢 着 笑 容 ， 有
⼈ 还 情 不 ⾃ 禁 地 跟 着 轻 声 哼 唱 。 台 上 演
奏 投 ⼊ ， 台 下 互 动 热 烈 ， 整 个 ⼤ 厅 充 满
了 欢 声 笑 语 。 最 后 ， ⼀ 曲 《 America,
The Beautiful》为整场演出画上圆满句
号 ， 也 将 节 ⽇ 的 祝 福 传 递 给 每 ⼀ 位 在 场
⻓者。
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在 独 ⽴ ⽇ 前 ⼣ ， 阳 光 ⼆ 部 合 唱 团 的 ⻓ 者
们 盛 装 登 台 ， ⽤ 歌 声 送 上 了 ⼀ 份 沉 甸 甸
的 节 ⽇ 祝 福 。 他 们 挑 战 ⾃ 我 ， 全 程 使 ⽤
流 利 的 英 ⽂ 深 情 演 绎 了 两 ⾸ 经 典 曲 ⽬ 。
他 们 ⽤ 富 有 层 次 的 合 唱 将 《 美 丽 的 阿 美
利 加 》（ America the Beautiful ） 中 对
壮 丽 ⼭ 河 的 赞 美 演 绎 得 淋 漓 尽 致 ， 悠 扬
的 旋 律 让 全 场 观 众 沉 浸 其 中 ； 随 后 唱 响
的 美 国 国 歌 《 星 条 旗 永 留 扬 》（ The
Star-Spangled Banner）更是将⽓氛推
向 ⾼ 潮 ， ⾯ 对 这 ⾸ ⾼ 难 度 的 歌 曲 ， ⻓ 者
们 字 正 腔 圆 ， ⽤ 铿 锵 有 ⼒ 、 激 昂 澎 湃 的
歌声唱出了饱满的热情。

为了能在这250周年庆典上呈现出最完美
的 效 果 ， 合 唱 团 的 ⻓ 者 们 付 出 了 巨 ⼤ 的
努 ⼒ 。 英 语 并 ⾮ 所 有 他 们 的 ⺟ 语 ， 为 了
攻 克 歌 词 发 ⾳ 和 乐 谱 记 忆 的 难 关 ， ⼤ 家
在 台 下 拿 着 密 密 ⿇ ⿇ 标 满 笔 记 的 歌 谱 ，
⼀ 遍 遍 的 纠 正 ⾳ 准 、 ⼀ 遍 遍 对 ⻬ 调 ⼦ 。
⼀曲终了，现场掌声雷动，久久不息。

⽽ 阳 光 三 部 的 ⻓ 者 们 ⻬ 聚 ⼀ 堂 ， 兴 致 盎
然 地 开 展 了 节 ⽇ 主 题 ⼿ ⼯ 活 动 。 在 温 馨
的 活 动 室 ⾥ ， ⻓ 者 们 围 坐 在 桌 前 ， ⽤ 画
笔 和 颜 料 给 ⼩ ⽊ 条 涂 上 经 典 的 国 庆 三
⾊ 。 他 们 神 情 专 注 ， 在 欢 声 笑 语 中 将 创
意 融 ⼊ 其 中 ， 亲 ⼿ 制 作 出 ⼀ 个 个 精 美 的
节 ⽇ 装 饰 ， 不 仅 锻 炼 了 动 ⼿ 能 ⼒ ， 更 ⽤
巧 ⼿ 为 中 ⼼ 增 添 了 浓 浓 的 喜 庆 与 温 馨 ⽓
氛。
在 这 之 后 ， ⼜ 播 放 了 与 独 ⽴ ⽇ 主 题 相 关
的 歌 曲 ， 现 场 有 ⼈ 随 着 ⾳ 乐 ⼀ 起 跳 舞 。
随 后 ， ⼤ 家 聚 在 ⼀ 起 聆 听 不 同 ⼈ 的 个 ⼈
故 事 分 享 ， 在 轻 松 愉 快 的 氛 围 中 感 受 节
⽇的意义与彼此的经历。

多彩的庆祝活动不仅展现了阳光活动中⼼⻓者们永
葆⻘春、积极向上的银发⻛采，更在这个特殊的历
史节点上，凝聚了社区家⼈们最真挚的情感。对于
⻓者们来说，这不仅是⼀场节⽇庆典，更是⼀次展
⽰⾃我、分享快乐的美好相聚，也让⼤家在歌声与
欢笑中，共同感受到充实⽽幸福的晚年⽣活。共同
祝愿⼤家节⽇快乐，岁岁安康！

- END -

欢迎⻓按关注我们
感兴趣的耆⽼和家属请联系

301-250-3555
孙⼥⼠（注册护⼠）

⽤⼼做养⽼，⽤爱护健康
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